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○新グループの立ち上げに必要な事項のご案内○新グループの立ち上げに必要な事項のご案内○新グループの立ち上げに必要な事項のご案内○新グループの立ち上げに必要な事項のご案内（（（（全全全全２ページ）２ページ）２ページ）２ページ）    

  

新グループを立ち上げて関東甲信越地域のＡＡグループとしてご登録されるグループは、次

のことがらが必要です。セントラルオフィスまで、書類やデータをご持参いただくか、郵送、

ＦＡＸまたはメールでおよせください。ご登録は義務ではありませんが、オフィスのサービ

スを利用して活動されたいグループは、ご登録をお願いいたします。 

 

＜＜＜＜１１１１....グループを代表する役目を決める＞グループを代表する役目を決める＞グループを代表する役目を決める＞グループを代表する役目を決める＞    

☆☆☆☆「「「「グループ・チェアマングループ・チェアマングループ・チェアマングループ・チェアマン」」」」（グループを代表・会場をあける係）１名（グループを代表・会場をあける係）１名（グループを代表・会場をあける係）１名（グループを代表・会場をあける係）１名    

☆☆☆☆「「「「代議員代議員代議員代議員」」」」（地区委員会・地域集会で票決権あり（地区委員会・地域集会で票決権あり（地区委員会・地域集会で票決権あり（地区委員会・地域集会で票決権あり）１名（正・副の２名が正式です））１名（正・副の２名が正式です））１名（正・副の２名が正式です））１名（正・副の２名が正式です）    

または「代議員」を出す余力がない場合は、下記「連絡員」のご登録をお願いいたします。 

☆連絡員☆連絡員☆連絡員☆連絡員１名１名１名１名（地域・地区のサービス・連絡係を担当します。地区委員会（地域・地区のサービス・連絡係を担当します。地区委員会（地域・地区のサービス・連絡係を担当します。地区委員会（地域・地区のサービス・連絡係を担当します。地区委員会・地域集会・地域集会・地域集会・地域集会のののの出席出席出席出席

義務はありませんが、出席しても票決権はなく、議長許可がない限り義務はありませんが、出席しても票決権はなく、議長許可がない限り義務はありませんが、出席しても票決権はなく、議長許可がない限り義務はありませんが、出席しても票決権はなく、議長許可がない限り発言権もありません）発言権もありません）発言権もありません）発言権もありません）

が最低が最低が最低が最低限、限、限、限、必要です。必要です。必要です。必要です。    

    

したがって、グループをはじめるには、小冊子『ＡＡグループ』にもある通り、少なくと

も２～３名のメンバーが必要となります。（グループ立ち上げにあたっては、順調なグルー

プの成長と無用な問題発生を避けるために、確認と準備の意味でも『ＡＡグループ』を熟読

されることを強くお勧めします。他書籍と同様 JSO や CO から入手できます） 

 

（※なお、立ち上げに当たり、次の注意が必要です。 

これまで断酒期間が短かったり精神的に非常に不安定な方がグループを立ち上げて、すぐ

にグループがなくなったり行方不明になるケースが何度かありました。 

ご自分がグループを立ち上げるのに十分なソーバーがあるかどうか、回復に専念すること

が優先ではないか、ほかのメンバーともご相談の上でお決めになられることをお勧めします） 

 

 上記をセントラルオフィスとＪＳＯに、別々に登録用紙がございますので、それぞれにご

登録をお願いいたします。ＪＳＯの書式でＪＳＯへ、ＣＯの書式でＣＯへと、それぞれの用

紙でお出しください。 

毎月１回、１５日ごろに、地区・地域・各種委員会の情報や議事録・必要な書類等を発送

いたします。 

 

＜新グループをはじめる前に、「地区委員会」にごあいさつしましょう＞＜新グループをはじめる前に、「地区委員会」にごあいさつしましょう＞＜新グループをはじめる前に、「地区委員会」にごあいさつしましょう＞＜新グループをはじめる前に、「地区委員会」にごあいさつしましょう＞    

※準備段階のうちに、会場の開催が近づいたら、まず新グループを立ち上げる地区の「地区

委員会」に顔出しされるようおすすめします。「新しくこの地区にグループをたちあげます

のでよろしく」とあいさつしたほうが、スムーズに活動できます。なお、自分が離れるこれ

までのホームグループにも、グループを立ち上げる旨、事前に報告し、お世話になった御挨

拶をしておいた方が、新グループの活性化につながると思います。（地区委員会がいつどこ

で開催されるかについては、当オフィスまでお問い合わせください） 

 

☆チェアマンや代議員の他に、地区や地域の活動に参加できる場合には、次のご登録もお願

い致します。（以下はセントラルオフィスのホームページからもダウンロードできます） 

☆☆☆☆「「「「グループ・メッセージ委員グループ・メッセージ委員グループ・メッセージ委員グループ・メッセージ委員」」」」（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）１名（正・副の２名が正式です）１名（正・副の２名が正式です）１名（正・副の２名が正式です）１名（正・副の２名が正式です）    

☆☆☆☆「「「「セントラルオフィス委員セントラルオフィス委員セントラルオフィス委員セントラルオフィス委員」」」」（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）（別紙登録用紙参照）１名１名１名１名    
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＜＜＜＜２２２２....セントラル・オフィスへのセントラル・オフィスへのセントラル・オフィスへのセントラル・オフィスへのミーティング会場のミーティング会場のミーティング会場のミーティング会場の連絡連絡連絡連絡＞＞＞＞    
  

新グループの立ち上げ告知を、月刊の『かわらばん』とホームページに掲載致します。次の

情報をご持参、郵送、ＦＡＸ、メール等でおよせください。ＪＳＯにも同じ情報のご連絡を

お願いいたします。 

 

１１１１....「「「「会場名会場名会場名会場名」」」」（ならびに会場の施設名・住所）（ならびに会場の施設名・住所）（ならびに会場の施設名・住所）（ならびに会場の施設名・住所）    

    

２．「ミーティングのスケジュール」（開催曜日・時間・ミーティングの種類・２．「ミーティングのスケジュール」（開催曜日・時間・ミーティングの種類・２．「ミーティングのスケジュール」（開催曜日・時間・ミーティングの種類・２．「ミーティングのスケジュール」（開催曜日・時間・ミーティングの種類・祝日休や５週祝日休や５週祝日休や５週祝日休や５週

休みの有無など休みの有無など休みの有無など休みの有無など。メダルＭやビジネスＭも開催曜日と週が決まっているならお知らせく。メダルＭやビジネスＭも開催曜日と週が決まっているならお知らせく。メダルＭやビジネスＭも開催曜日と週が決まっているならお知らせく。メダルＭやビジネスＭも開催曜日と週が決まっているならお知らせく

ださいださいださいださい））））    

    

３３３３....「「「「会場の地図会場の地図会場の地図会場の地図」」」」（ならびに（ならびに（ならびに（ならびに会場までの会場までの会場までの会場までの交通機関。もより駅やバス停から交通機関。もより駅やバス停から交通機関。もより駅やバス停から交通機関。もより駅やバス停からの徒歩での所要時の徒歩での所要時の徒歩での所要時の徒歩での所要時

間など。間など。間など。間など。    

地図は地図は地図は地図は手書きでもかまいませんが、わかりやすくはっきりしたものをお願いします。手書きでもかまいませんが、わかりやすくはっきりしたものをお願いします。手書きでもかまいませんが、わかりやすくはっきりしたものをお願いします。手書きでもかまいませんが、わかりやすくはっきりしたものをお願いします。

パソコンの画像データパソコンの画像データパソコンの画像データパソコンの画像データ（（（（jpegjpegjpegjpeg やややや gifgifgifgif やややや pdfpdfpdfpdf））））でくださるときれいに出ます。でくださるときれいに出ます。でくださるときれいに出ます。でくださるときれいに出ます。紙原本の場紙原本の場紙原本の場紙原本の場

合、合、合、合、スキャナーでとりこんで掲載しますスキャナーでとりこんで掲載しますスキャナーでとりこんで掲載しますスキャナーでとりこんで掲載します。。。。ぼけた画像ですと読み取りにくくなりますぼけた画像ですと読み取りにくくなりますぼけた画像ですと読み取りにくくなりますぼけた画像ですと読み取りにくくなりますのののの

ではっきりした印刷物をお願いいたしますではっきりした印刷物をお願いいたしますではっきりした印刷物をお願いいたしますではっきりした印刷物をお願いいたします））））    

    

４４４４．新規グループの立ち上げを告知するチラシ等がありましたら、事前にオフィスに．新規グループの立ち上げを告知するチラシ等がありましたら、事前にオフィスに．新規グループの立ち上げを告知するチラシ等がありましたら、事前にオフィスに．新規グループの立ち上げを告知するチラシ等がありましたら、事前にオフィスに    

ご持参ご持参ご持参ご持参・ご送付・ご送信・ご送付・ご送信・ご送付・ご送信・ご送付・ご送信ください。ください。ください。ください。    

    

５．グループの立ち上げ後、ミーティングの開催５．グループの立ち上げ後、ミーティングの開催５．グループの立ち上げ後、ミーティングの開催５．グループの立ち上げ後、ミーティングの開催時間の時間の時間の時間の変更・中止変更・中止変更・中止変更・中止やややや場所の変更・イベント場所の変更・イベント場所の変更・イベント場所の変更・イベント

開催予定などありましたら、そのつどオフィスまでご連絡ください。『かわらばん』に開催予定などありましたら、そのつどオフィスまでご連絡ください。『かわらばん』に開催予定などありましたら、そのつどオフィスまでご連絡ください。『かわらばん』に開催予定などありましたら、そのつどオフィスまでご連絡ください。『かわらばん』に

掲載します。掲載します。掲載します。掲載します。    

毎月２０日が原稿のしめきりですので、変更のある月の前月の２０日までにおねがいし毎月２０日が原稿のしめきりですので、変更のある月の前月の２０日までにおねがいし毎月２０日が原稿のしめきりですので、変更のある月の前月の２０日までにおねがいし毎月２０日が原稿のしめきりですので、変更のある月の前月の２０日までにおねがいし

ます。ます。ます。ます。    

    

    

＜新規Ｇの届出のあて先＞＜新規Ｇの届出のあて先＞＜新規Ｇの届出のあて先＞＜新規Ｇの届出のあて先＞    

ＡＡＡＡＡＡＡＡ関東甲信越セントラルオフィス関東甲信越セントラルオフィス関東甲信越セントラルオフィス関東甲信越セントラルオフィス    

電話：電話：電話：電話：03030303----5957595759575957----3506350635063506        ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：03030303----5957595759575957----3507350735073507    

メールメールメールメール:aa:aa:aa:aa----kkse@h9.dion.ne.jpkkse@h9.dion.ne.jpkkse@h9.dion.ne.jpkkse@h9.dion.ne.jp    

〒〒〒〒170170170170----0005000500050005    豊島区南大塚３－３４－１６豊島区南大塚３－３４－１６豊島区南大塚３－３４－１６豊島区南大塚３－３４－１６    オータニビル３Ｆオータニビル３Ｆオータニビル３Ｆオータニビル３Ｆ    

    


