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〜ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）とは？〜
ＡＡとは、「無名のアルコホーリクたち（飲酒に問題のある⼈たち※）」という意味です。⾃ら飲酒問題があ
り、飲酒のとらわれから解放されたいと願う⼈たちの集まり（⾃助グループ）です。「お酒をやめたいという願
いがある」ということだけがメンバーの条件です。それ以外のことは⼀切問われません。
（※医師の診断の有無にかかわらず、ご⾃分の飲酒に問題があって何とかしたい、そう思う⽅なら、どなたでも
ご参加になれます。アルコホーリクスという⾔葉は、飲酒に問題⾏動がある⼈々全般をさします）
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〜�プログラム�〜
１０：００〜�開�場

１０：３０〜�オープニングセレモニー
１０：４５〜�新潟地区の歴史（オールドタイマーの話）

１１：２０〜�関係者様の話�
１２：００〜休憩�

１３：００〜�スピーカーズミーティング
「AA�との出会い〜新しい⽣き⽅〜」

（20�分×７⼈）
１５：３０〜�さよならセレモニー

ＡＡ新潟地区�40�周年記念集会ＡＡ新潟地区�40�周年記念集会ＡＡ新潟地区�40�周年記念集会
ＡＡとの出会い�＝新しい⽣き⽅＝ＡＡとの出会い�＝新しい⽣き⽅＝ＡＡとの出会い�＝新しい⽣き⽅＝

〈集会の⽬的〉
本集会は、⻑年にわたり新潟地区のAAの歩みを⽀え続けてく
ださったメンバー各位、そして⽇頃よりAAの活動にご理解と
ご協⼒を賜っている関係機関の皆さまや周囲の⽅々へ、
感謝の気持ちをお伝えする場としたいと考えております。

※館内及び敷地内はすべて禁煙となっております。喫煙場所はありません。
※プライバシーを尊重するため、写真撮影、録⾳、メモ等はご遠慮下さい。

※プログラムは当⽇変更される場合があります。


