
 連雀グループ  
第 19 回 

オープン･スピーカーズ･ミーティング 

   テーマ： ホームグループ 
  ～AA のある暮らし～ 

 

一人酒に執着していた。家族が寝静まった深夜。プシュー音たてて飲む一杯
のストゼロ。それが二杯三杯となり。翌朝、酒でびしょ濡れの布団と転がっている
空缶。次第に隠れ飲みする様になり、場所は駅の待合室、デパートのトイレ、バ
ス電車内等何でもあり。最後は簡易宿泊所で泥酔事件を起こし、強制入院。そ
の後中間施設へ行き、八方塞がりの中 AA と出会い私は変わった。もう隠れる
必要はない。このグループで皆と分かち合いながら等身大のまま生きて行きたいと
思う。 （連雀グループ 女性メンバー  飲まない生き方 2年） 

                    

日時:2025 年 6 月 14 日(土)10:00～16:00 
 
場所:三鷹市市民協働センター(第一会議室) 
  (三鷹市下連雀 4-17-23) 

→→→裏面の案内図をご覧ください。       

お問い合わせ先：AA関東甲信越セントラルオフィス （電話：03 5957 3506） 

★AA書籍・パンフレット頒布コーナーあります。 
★参加費無料です。 
★建物内および敷地内（前面の道路も含む）は全面禁煙ですのでご協力ください。 
★会場内での飲食は可能です。（ゴミは各自お持ち帰りください） 
★参加者のプライバシーを守るため、写真撮影、録音、メモなどはご遠慮ください。 
★駐車場はございませんので公共交通機関をご利用ください。 
★近隣にご迷惑のかからないよう、騒音（駐車場での大声での会話等含む）などにご配慮ください。 

 

プログラムは進行により多少変更させて頂く場合がございます。 

（午後の部） 

13:00～ 5章朗読、グループ紹介 

13:20～ 仲間の話 

14:15～ （休憩） 

14:30～ 仲間の話 

～16:00 閉会 

（午前の部） 

09:30～ 開場 

10:00～ 開会、3章朗読 

10:15～ 仲間の話 

12:00～ （昼食休憩） 

(開場：9:30) 

◇プログラム◇ 

 



 

《 案 内 図 》 

 

 

 

 

        場所：三鷹市市民協働センター  第 1会議室  

アクセス：JR三鷹駅南口 徒歩 15分、南口よりバス 八幡前下車徒歩 3分 

または京王線調布北口よりバス三鷹駅行 八幡前下車徒歩 3分 

お問い合わせ：AA関東甲信越セントラルオフイス 

電話： 03-5957-3506 

 

喫煙可能場所 

（ブース内 4名迄） 


