
” 今、届けたい ” 　こんなに変われたよ

～心の吐き出し～

2024 年 AA 西多摩地区
オープンスピーカーズミーティング

開催日時　2024年 7月 15日（月・祝）
10： 00～16： 00

ハイブリッド開催
ID:834 2504 5722  PASS:24tama

We Can Change!!
AA（アルコホリークス・アノニマス）とは

自ら飲まないで生きてゆくこと、また苦しんでいる人の手助けをすることを目的に活動しています。
アルコール依存の問題から回復を目指す本人達が集う世界的規模の自助グループです。
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