
 

AA 埼玉東地区 
 

第 13 回女性セミナー 

オープンスピーカーズミーティング 

【テーマ】私と１２のステップ 

酒なしでは生きていけなくなっていました。 

多くのものを失った私たちが最後に辿り着いた場所は AA でした。

安全な場所で、安心して経験や気持ちを仲間と分かち合うことが私

たちには必要です。 

 
お酒の問題を抱えていらっしゃる方、ご家族の方、医療・保健・福祉

関係者の方々のご来場を心よりお待ちしております。 

お子様連れでもお気軽にご来場ください。 

日時：2024 年 2 月 12 日(祝・月) 

   10：00～16：00(9：30 開場) 

場所：さいたま市中央区本町東 3－5－43 

    与野本町コミュニティセンター 大ホール 

交通：JR 埼京線「与野本町」駅 西口より徒歩 5 分 

   JR 京浜東北線「与野」駅 西口より徒歩 25 分 

参加費：無料 

主催：AA 埼玉東地区 

お問い合わせ：AA 関東甲信越セントラルオフィス 

〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3－34－16－3F 

☏ 03－5957－3506 

 



 

【注意事項】 

■会場からの要請により、検温・氏名・連絡先の記入および人数制限が生じる場合も

あります。 

■プログラムの時間や内容が変更になる可能性もあります。又、社会情勢等によ 

 り開催形態の変更・中止などもあり得ますので予めご了承下さい。 

■会場内で飲食可能です。昼食は各自でご用意下さい。 

■敷地内は全面禁煙です。 

プログラム 
 

9:30 会場・受付 

10:00 オープニングセレモニー・仲間の話 

12:00 休憩・インフォメーション 

13:00 仲間の話 

14:00 休憩 

14:30 女性フェローシップ 

16:00 閉会 
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女性メンバー同士の経験と希望の

分かち合いしてみませんか♪♪ 
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