
2023 年 40 周年記念セミナー 
テーマ：「 何 年 た っ て も・・・今 日 一 日」 

 

日時：2023 年 12 月 2 日（土） ９：３０～１５：３０ 

場所：更埴文化会館 「信州の 幸
めぐみ

 あんずホール」 

アルコール依存症に関心のある方、自らの、又は身近な人の 

                    飲酒に問題を感じている方の参加を歓迎いたします。 

✿会場へのアクセス 
自動車利用の場合 

長野自動車道「更埴 IC」より約 15 分 

電車利用の場合 

しなの鉄道「屋代駅」より徒歩１5 分 

✿駐車スペースは 
会館周辺駐車場（図書館と共有）と、 

第 2 駐車場（体育館と共有）の 2 箇所 

✿参加費は無料です 
昼食は近隣でお願い致します。 

尚 受付で弁当の予約販売致します。 

✿お問い合わせ先 
AA 関東甲信越セントラルオフィス 
〒170-0005 

東京都豊島区南大塚 3-34-16 オータニビル３F 

☎ 03-5957-3506 

✿主催：AA 長野地区委員会 
連絡先：長野Ｇ えいさん 

☎090-2554-8695 

プ  ロ  グ  ラ  ム  

午前の部 

 ９：３０ 開 場 

１０：００ オープニング 

１０：１５～１２：００ AA メンバーの話 

１２：００～１３：００ （昼食） 

午後の部 

１３：００ 再 開 

１３：０0～１４：０0 犬塚先生の講演 

１４：０５～１４：１５ 休 憩 

１４：１５～１４：３０ 
お知らせタイム 

（イベントの告知） 

１４：３０～１５：３０ AA メンバーの話 

１５：３０ 閉 会 


