
期間
限定

特 別 ミ ー テ ィ ン グ 開 催 の ご 案 内

AA品川旗の台
ミーティング

会場
日本聖公会 三光教会
品川区旗の台6-22-24
東急池上線・大井町線
｢旗の台｣駅から徒歩4分

飲酒の
問題

どうやればうまくいくのか

2 0 2 5年7～1 2月  全6回
毎月第2週木曜19:30～21:00

オープンミーティング
本人はもちろん医療福祉関係者、
ご家族の方のご参加も歓迎します。



第1回：7月10日㈭
第3回：9月11日㈭
第5回：11月13日㈭

AA品川旗の台ミーティング

第2回：8月14日㈭
第4回：10月9日㈭
第6回：12月11日㈭

全6回限定開催／19:30～21:00

会場 三光教会
Google Map

AA（アルコホーリクス・アノニマス）とは、自ら飲酒問題があり、その飲酒
のとらわれから解放されたいと願う人たちの自助グループです。“酒をやめた
いという願いがある”ということだけがメンバーの条件であり、それ以外のこ
とは一切問われません。
AAは1935年に米国のアクロンという町で、ニューヨークからこの地を訪れ
た証券マンのビルと地の外科医であるボブとの出会いから始まりました。二
人とも、どうしても自分の力だけでは酒をやめ続けることができなかったの
ですが、たまたま二人が出会い、二人の共通の問題である飲酒に関する体験
を語り合い、お互いが相手の手助けをしている間、飲酒欲求が取り除かれて
いた・・というのがその出発点です。
それから約90年たった現在、AAは今、世界で180以上の国と地域に広がり、
220万人以上のアルコホーリクがAAで回復を続けています。日本でも 1975
年に日本語によるAAミーティングが始まりました。（在日外国人によるAA
ミーティングは戦後間もなく東京で行われていました。）
現在では、ほぼ日本全国に広がり、約600のグループがミーティングを開催し
ており、約6000人近いメンバーが活動しています。

城南地区では、2020年のパンデミックから現在に至るまで、木曜日にミー
ティングを開催していたグループが2つ、残念ながら閉鎖となりました。
また、かねてより品川区を拠点とするAAグループが存在していません。
そこで、まずは月1回、第2週木曜日の夜に、品川区の会場でミーティングを
開催させていただくことになりました。
会場は五反田や蒲田、大井町、二子玉川、また田園都市線を通じて川崎／横
浜市北部からもアクセス良好、時間はお仕事帰りなどにも立ち寄りやすい
19:30開始とさせていただきます。
どうぞ、お誘い合わせのうえ、ご参加くださいますようお願いいたします。

AAメンバー／仲間のみなさんへ

医療福祉関係者、ご家族のみなさまへ

お問い合わせ：AA関東甲信越セントラルオフィス
                     03-5957-3506／aa-kkse@h9.dion.jp


