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横浜地区会場案内へ

¸うsそ

◆ AA横浜地区㆟場案内デジタル版の使い方 ◆
⚫ 表紙の横浜市区分地図の区をタッチÿ¿リッ¿Āす»と1その

区の<各㆟場地図=のペヸジに移動します2ÿ例えば1ㄶ区を

タッチす»と1ㄶ区のㅩ通案内が記載さ¼てい»11ペヸジに

移動しますĀ

⚫ 鉄道路線別㆟場案内の㆟場名をタッチÿ¿リッ¿Āす»と1㆟

場の地図が記さ¼てい»ペヸジに移動します2ÿ例えば㆟場名

の<17横浜=をタッチす»と1㆟場の地図が記載さ¼てい

»7ペヸジに移動しますĀ

⚫ Àルヸプ別ミヸティンÀ週間ㅖ定の㆟場名をタッチÿ¿リッ¿

す»と1その㆟場の地図が記載さ¼てい»ペヸジに移動します2

ÿ例えば14ペヸジの<鶴ヶ峰=㆟場をタッチす»と1<鶴ヶ

峰=㆟場の地図が記載さ¼てい»5ペヸジに移動しますĀ



※↑地図内の〇数字は各区のミーティング会場数です。
　　　　　　　　　　　（代替会場は含みません。）

⚫ ミーティングは、会場の都合などで会場や時間などの変更・中止になる場合があります。

初めて参加される方はAA関東甲信越セントラルオフィスにお電話していただくか、ホーム

ページでご確認ください。

⚫ 電話番号、URLなどの詳細は、裏表紙をご覧ください。

ＡＡ横浜地区

21グループ

44ヶ所の会場で

多くの仲間が

あなたを

お待ちしています♪

A A 横 浜 地 区

ミ ー テ ィ ン グ会 場 案 内

２０２５

⚫ ＡＡのミーティングには、 「飲酒を

やめたいという願い」を持っている

方なら、どなたでも参加できます。

⚫ ミーティングに参加するのに、申し

込み、会費、料金などは一切いりま

せん。ぜひ気楽に参加してください。

⚫ ＡＡ横浜地区では１年365日、一日も

欠かさずに、どこかの会場が開いて

います。昼間の会場もあります。

②

③

①

①

④

⑧

④

③

③

②

①

①

①

③

①

③

大和市：1会場

※2026年8月時点

※関東甲信越セントラルオフィスは日・火・木曜日はお休みです。

オンラインM：1会場

※オンライン会場１つを含みます

2025年7月13日発行
2026年8月25日改訂



P1

（鉄道の路線と駅名から会場を探せます）

P2・P3

曜日

　グループ名

5 ６鶴ヶ峰 地図番号
15 45長津田

13 36不老町

各会場地図 P4～P17

（横浜市青葉区～南区・大和市までをアイウエオ順に配置しています）

☆お願いとお知らせ☆
●基本的に会場施設および敷地内は禁煙です。
　喫煙する場合はグループメンバーに喫煙場所等を聞いて、喫煙マナーを守りましょう。
●グループの要望や作成上の都合により、上方が北向きになっていない場合があります。

●会場名は（1）駅名、（2）町名、（3）建物・施設名の順で決めています。

●ミーティング会場に関するお問い合わせは必ず関東甲信越セントラルオフィスへお願いします。

※会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

(ク)：クローズドミーティング…酒を止めたいという願望を持つアルコホーリク本人のみが参加できます。

(オ)：オープンミーティング…アルコホーリク本人以外に家族や関係者など、どなたでも参加できます。

ス：ステップミーティング
　　「12のステップと12の伝統」の書籍を使い、「12のステップ」について、一人ずつ順に話をします。
伝：伝統ミーティング
 　 「12のステップと12の伝統」の書籍を使い、「12の伝統」について、一人ずつ順に話をします。
ビブ：ビッグブックミーティング
　  「アルコホーリクス・アノニマス」（通称・ビッグブック）の書籍を使い、一人ずつ順に話をします。
今：今日を新たにミーティング
　　「今日を新たに」の書籍を使い、一人ずつ順に話をします。
リ：リビングソーバーミーティング
　  「どうやって飲まないでいるか」の書籍を使い、一人ずつ順に話をします。
メ：メダルミーティング…飲まない月数（1,2,3,6,9ヶ月）や年数を迎えた喜びを仲間と分かち合います。
ゲ：ゲストミーティング…回復の経験を積んだ他のグループのメンバーが自身の体験を話します。
ビ：ビジネスミーティング…グループの活動報告や連絡など、グループメンバーで話し合います。
特に記載がない場合は、通常のミーティング（テーマミーティング※）を行っています。
　　　※テーマミーティングは、その日の司会者がテーマを出し、一人ずつ順に話をします。

横浜地区メッセージ先のご案内とお願い～あなたもメッセージに参加しませんか♪～ 裏表紙

あざみ野

≪　目　　次　≫
鉄道路線別会場案内

グループ別週間予定表（簡易版）

グループ別週間予定表の見方

ペ
ー
ジ

時
間
帯

日曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

月曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

火曜日

旭

スペースの制約で一部略字の場合があります。略字は以下の通りです。

アヒル

会場案内ページ

時間帯：   午前・   午後・　 夜

～～～～～～～～～～■ ミーティングスタイル ■～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～■ 　ミーティング内容　 ■～～～～～～～～～～
※ 各会場のミーティング内容は「各会場地図」に表記していますが、



会場一覧(路線別)

駅名 頁 駅名 頁

新子安 16 新子安 7 あざみ野 1 あざみ野 4

東神奈川 15 東神奈川 7 藤が丘 3 藤が丘 4

17 横　浜 8 長津田 45 長津田 15

40 西区社協 14 あざみ野 1 あざみ野 4

34 桜木町 12 新羽 24 新羽 10

41 紅葉坂 14 34 桜木町 12

30 伊勢佐木 11 41 紅葉坂 14

36 不老町 13 30 伊勢佐木 11

31 Lプラザ 11 36 不老町 13

32 木楽な家 12 32 木楽な家 12

35 なか伝道所 12 35 なか伝道所 12

37 本牧(バス) 13 坂東橋 48 浦　舟 16

38 麦　田 13 蒔　田 50 南センター 16

11 削除 47 大　岡 15

12 根岸(バス) 6 11 削除

磯　子 10 磯　子 6 20 港南社協 9

本郷台 25 本郷台 10 21 港南中央 9

長津田 45 長津田 15 28 戸　塚 11

28 戸　塚 11 27 上倉田 10

27 上倉田 10 踊　場 9 踊　場 6

42 アワーズ 14 東神奈川 15 東神奈川 7

44 星川 15 神奈川 14 反　町 7

西　谷 43 西　谷 14 戸　部 39 戸　部 13

5 都岡(バス) 5 黄金町 48 浦　舟 16

6 鶴ヶ峰 5 49 削除

7 ぱれっと旭 5 屏風ヶ浦 13 屏風ヶ浦 7

8 東根(バス) 5 金沢文庫 18 いきいきセンター金沢 8

26 三ツ境 10 反　町 14 反　町 7

大　和 51 大和なでしこ 17 22 大倉山 9

23 港北社協 9

大　和 51 大和なでしこ 17

港南中央

鉄道路線名 会場名 鉄道路線名 会場名

JR

京浜東北線
根岸線

東　急
田園都市線

横　浜

市営地下鉄
ブルーライン

桜木町

桜木町

関　内
伊
勢
佐
木
長
者
町石川町

根　岸 弘明寺

大倉山

 　注１） 横浜駅は代表してJRに記載。
 　注２） 駅からバス利用は（バス）と記載。 小田急江ノ島線

JR横浜線
戸　塚

JR横須賀線 戸　塚

相模鉄道線

星　川

京浜急行線

鶴ヶ峰

三ツ境

東急東横線

 1



グループ別週間予定表

曜日

　グループ名

5 6鶴ヶ峰

15 45長津田

13 36不老町

8 17横浜

16 50南センター

6 12根岸

9 22大倉山

9 23港北社協

8 17横浜 7 14反町

12 32木楽な家

12 35なか伝道所

14 42アワーズ 10 26三ツ境

10 27上倉田

11 28戸塚

7 16新子安

8 17横浜

16 48浦舟

11 31Ｌプラザ 14 40西区社協

16 50南センター

14 42アワーズ

曜日

　グループ名

旭

あざみ野

ペ
ー
ジ

時
間
帯

火曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

日曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

月曜日

いこい

磯子 6 10磯子

アヒル

港北

寿 13 37本牧 12

いんすぱいあ

京浜

経験と力と希望

さがみ

桜木町

白根

栄やすらぎ

32木楽な家

燈

西横浜

戸塚

円ビッグブック

みなみ横浜

ニューポート

32木楽な家

12
34桜木町
女性M(ク)

8 17横浜　女性M(ク)

時
間
帯

ペ
ー
ジ

時
間
帯

時
間
帯

横浜

特別ミーティング 8
17横浜

（地区合同）

日中のミーティング 16 48浦舟 12

ペ
ー
ジ

日曜日 月曜日
ペ
ー
ジ

火曜日

2



グループ別週間予定表

5 5都岡 5 8東根 旭

4 3藤が丘 4 1あざみ野 あざみ野

13 36不老町 アヒル

いこい

13 36不老町

16 48浦舟

7 13屛風ヶ浦

6 9踊場 いんすぱいあ

8 17横浜 経験と力と希望

京浜

10 24新羽 16 48浦舟 7 15東神奈川 港北

10 25本郷台 栄やすらぎ

17 52ZOOMオンラインM 14 43西谷 15 44星川 さがみ

12 34桜木町 桜木町

5 7ぱれっと旭 白根

戸塚

7 16新子安 燈

8 17横浜 西横浜

16 48浦舟 ニューポート

8 18いきいきセンター金沢 8 18いきいきセンター金沢 円ビッグブック

16 48浦舟 15 47大岡 みなみ横浜

14 40西区社協 横浜

13 36不老町 4 3藤が丘

16 48浦舟 13 36不老町

7 16新子安 8 18いきいきセンター金沢

グ
ル
ー
プ
名

ペ
ー
ジ

時
間
帯

木曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

金曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

水曜日
ペ
ー
ジ

時
間
帯

土曜日

50南センター16

21港南中央

磯子

22大倉山

寿

9

38麦田 11 30伊勢佐木13 39戸部 14 41紅葉坂 13

9

16

特
別

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

17

13

ペ
ー
ジ

グ
ル
ー

プ
名

日
中
の

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

51大和なでしこ
女性M(ク)

12

時
間
帯

時
間
帯

時
間
帯

時
間
帯

土曜日水曜日
ペ
ー
ジ

木曜日
ペ
ー
ジ

金曜日
ペ
ー
ジ

36不老町

34桜木町
女性M(ク)

48浦舟
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各会場地図

1 あざみ野 2 あざみ野（代替会場）

3 藤が丘 4 藤が丘(代替会場)

青葉区

山内地区センター：青葉区あざみ野２－３－２ 男女共同参画センター横浜北（アートフォーラムあざみ野）

青葉区あざみ野南1-17-3

市営地下鉄/東急田園都市線【あざみ野駅】徒歩3分 市営地下鉄/東急田園都市線【あざみ野駅】徒歩5分

土
あざみ野Gr.：（ク）19:00～20:30

最終週ビ・第2週メ（オ）
会場変更時通常ミーティング

あざみ野Gr.：代替会場

日本福音ルーテル藤が丘教会：青葉区藤が丘2-31-21 もえぎ野地域ケアプラザ：青葉区もえぎ野4-2

藤が丘地区センター：青葉区藤が丘1-14-95

東急田園都市線【藤が丘駅】徒歩5分 　バス：1時間に1本
市営地下鉄【中山駅】北口１番乗場 青81系統〔藤が丘小〕徒歩6分 東急田園都市線【藤が丘駅】徒歩10分

金 あざみ野Gr.：（オ）10:00～11:30
開場9:45

代替会場

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

至　横浜

Ｐ

至
　
長
津
田

東急田園都市線

東急ストア
図書館

ﾐｽﾀｰﾄﾞｰﾅｯﾂ
西口ﾊﾞｽﾛｰﾀﾘｰ

市
営
地
下
鉄

P

地下鉄2番出口

至
　
渋
谷

地下鉄4番出口あざみ野駅

向ヶ丘遊園行
新百合ヶ丘行

中華永楽

ﾀﾞｲｺｸ

男女共同参画センター

山内地区センター

（アートフォーラムあざみ野）

　
ケンタッキー

至　横浜

Ｐ

至
　
長
津
田

東急田園都市線

東急ストア
図書館

ﾐｽﾀｰﾄﾞｰﾅｯﾂ

西口ﾊﾞｽﾛｰﾀﾘｰ

市
営
地
下
鉄

P

地下鉄2番出口

山内地区センター

至
　
渋
谷

地下鉄4番出口

あざみ野駅

向ヶ丘遊園行
新百合ヶ丘行

中華永楽

ﾀﾞｲｺｸ

男女共同参画ｾﾝﾀｰ

ケンタッキー

藤が丘駅
田園都市線 至　渋谷　→

←　至　長津田

福音ルーテル

藤が丘教会
<藤が丘駅から徒歩5分>

改札口

改札口
ファミリーマート

HACドラッグ

藤が丘二丁目

ガスト

東急ストア

昭和大学　藤が丘病院
昭和大学　リハビリセンター

バスロータリー
すき家

R246

藤が丘地区センター

三和 ジョナサン セブンイレブン

フラワークリーニング

TAYA●

●

●

もえぎ野地域ケアプラザ
●

デンエン藤が丘斎場

藤が丘

ショッピングセンター

坂上がる

藤が丘駅
田園都市線 至　渋谷　→

←　至　長津田

福音ルーテル

藤が丘教会

改札口

改札口
ファミリーマート

HACドラッグ

藤が丘二丁目

ガスト
東急ストア

昭和大学　藤が丘病院昭和大学　リハビリセンター

バスロータリー すき家

R246

藤が丘地区センター

三和 ジョナサン セブンイレブン

フラワークリーニング

TAYA●
●

●

もえぎ野地域ケアプラザ
●

デンエン藤が丘斎場

藤が丘

ショッピングセンター

グループ別週間予定表
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各会場地図

5 都　　岡 6 鶴ヶ峰

7 ぱれっと旭 8 東　　根

土
白根Gr.：18:45～20:15　開場18:15

（ク）第1週伝・第2週第5週テ・第4週ス
（オ）第3週メ　　　　　　　　　祝日休

土
旭Gr.：（オ）18:45～19:45　開場18:00

※駐車場あり
旭Gr.：代替会場

水

旭Gr.：（ク）19:00～20:30　開場18:00
ステップ・第2ビジネス・最終週伝統

祝日変更→東根会場（テーマ）
※駐車場なし

月

旭Gr.：（オ）19:00～20:30　開場18:00
第4週メ　祝日変更→東根会場（テーマ）

※駐車場なし
※スリッパ・靴袋持参のこと

旭区福祉活動拠点「ぱれっと旭」：旭区鶴ヶ峰1-6-35 神奈川病院：旭区川井本町122-1

相鉄線【鶴ヶ峰駅】徒歩10分
バス: 横浜駅西口13番乗場5,横04,横52系統〔鶴ヶ峰駅〕徒歩10分

旭区

都岡地区センター：旭区今宿西町292-2 鶴ヶ峰地域ケアプラザ：旭区鶴ヶ峰1-38-3

バス：相鉄線【鶴ヶ峰駅】北口4番乗場 5,115,峰03,間01,横04
横浜西口13番乗場 5,横52系統 〔農協前〕徒歩2分

相鉄線【鶴ヶ峰駅】徒歩7分

バス：横浜西口13番乗場 5,横04,横52系統〔鶴ヶ峰駅〕徒歩10分

バス:相鉄線【三ツ境駅】北口1番乗場116系統,境21系統〔東根〕徒歩3分
相鉄線【鶴ヶ峰駅】北口4番

/横浜西口13番乗場 05,横04系統〔福泉寺前〕徒歩7分

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

至　下川井IC

至
　
鶴
間

至　鶴ヶ峰

JA
NTT

至
　
中
山

中
原
街
道

都岡町

農協前

水道道

都岡地区センター

八王子街道（16号）

築池

都岡小

回転寿司

※駐車場なし

鶴ヶ峰小学校

ハニーハウス
鶴ヶ峰

鶴ヶ峰駅

鶴
ヶ
峰
地
域〒

ケ
ア
プ
ラ
ザ

郵便局

●

●

●

●

●

連絡通路

スペイン料理
エルソル

●

●まどか工房Ⅲ

ポプラ保育園

グリーンヒル幼稚園

水
道
道

ファミリーマート

あさひ薬局

村岡医院 ●

●

ココロット鶴ヶ峰

●

北口

南口

●ドトール

さくら薬局

KFC

すき家 至
　
二
俣
川

至
　
横
浜 相鉄線

駐輪場

P

P

P●

●

※鶴ヶ峰会場は

駐車できません。

クリエイト
鶴ヶ峰店

相模鉄道

水
道
道

横浜銀行

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

ﾗｰﾒﾝ店

鶴が峰駅入口

厚木街道

みずほ銀行

ココロット

鶴ヶ峰

北口 至 

横
浜

鶴ヶ峰駅

ぱれっと旭

至 

二
俣
川

旭区役所

カラオケ
まねきねこ

至
　
鶴
ヶ
峰

至　三ツ境

至　亀甲山

東根

GS

国道16号線 福泉寺前
宮の下

野
境
道
路

神奈川病院

ロ
ー
ソ
ン

あ
さ
ひ
の
丘
病
院

帷子川

宮の下

神明神社

上川井交番前

薬局

医療法人誠心会

イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト

スズキ

※駐車場あり

グループ別週間予定表
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各会場地図

9 踊　場 10 磯　　子

11 12 根　　岸

JR根岸線【根岸駅】徒歩20分
バス：市営地下鉄【桜木町駅】

6番乗場113系統/7番乗場110系統〔根岸橋〕徒歩3分

月 磯子Gr.：（オ）19:00～20:00
祝日変更

いんすぱいあGr.（オ）：18:30～19:30
第3週メ　祝日休

火
磯子Gr.：（オ）19:00～20:00

第2週ビジネス
最終週メダル（18:30～20:00）

根岸地域ケアプラザ：磯子区馬場町1-42

11岡村削除

泉区・磯子区

踊場地域ケアプラザ：泉区中田東1-4-6 カトリック磯子教会：磯子区磯子3-8-14

市営地下鉄【踊場駅】
バス：戸塚駅西口　戸58,戸61,戸64,戸79系統〔踊場〕

JR根岸線【磯子駅】徒歩7分   バス：市営地下鉄【桜木町駅】
6番乗場113系統/7番乗場110系統〔間坂〕徒歩3分

木

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

市営地下鉄(ブルーライン）踊場駅

ケアプラザ３F

4番出口

踊場地域

ファミリーマート
松屋

ドラッグストア
3番出口交番

デニーズ
2番出口

至戸塚 至立場

☆

JR根岸線 至　根岸

至
　
根
岸

旧プリンスホテル

スルガ銀行

産業道路

国道16(横須賀街道)

ざ
ら
ス

三宅病院
ア
イ
ラ
ン
ド

磯子駅

駅入口

駅前

区
役
所

磯
子

至
　
杉
田

カトリック

磯子教会
朝
日
新
聞

間坂バス停
ト
イ

磯子三丁目中央

根岸

ＪＲ根岸線

プールセンター

磯子橋

坂下橋

根岸橋
根岸森林公園

磯子警察

根岸橋

坂下公園前ホンダ

１
６
号

根岸地域ケアプラザ

グループ別週間予定表
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各会場地図

13 屛風ヶ浦 14 反　　町

15 東神奈川 16 新子安

港北Gr.：（オ）19:00～20:30
開場18:00（以前は入れません）

第1週伝統・第2週メダル・第3週ビジネス
第4週ステップ・第5週テーマ

祝日休

神奈川地区センター：神奈川区神奈川本町8-1 カトリック新子安教会：神奈川区新子安入江1-19-30

JR京浜東北線【東神奈川駅】/京浜急行線【京急東神奈川】徒歩8分
バス：横浜駅西口 1番乗場36系統 ２番乗場39系統〔二ツ谷町〕徒歩6分

バス：横浜駅東口15番乗場7・29系統〔入江町1丁目〕徒歩8分
JR京浜東北線【新子安駅】徒歩8分
京浜急行線【新子安駅】徒歩6分

土

日
燈Gr.：（オ）17:30～19:00 開場16:30

最終週メダル
第3週16:00～17:00ビジネス　17:30～ミーティング

木 燈Gr.：（オ）13:30～15:00 開場13:00
ステップ

磯子区・神奈川区

屛風ヶ浦地域ケアプラザ：磯子区森4-1-17 神奈川区社会福祉協議会

京浜急行線【屏風ヶ浦駅】徒歩2分
バス：市営地下鉄【上大岡駅】 6番乗場64系統〔屏風ヶ浦駅前〕徒歩2分

東急東横線【反町駅】徒歩8分/京浜急行線【神奈川駅】徒歩8分
 バス：横浜駅西口 1番乗場36系統 ２番乗場39系統〔二ツ谷町〕徒歩3分

木
磯子Gr.：（ク）19:00～20:00

ス・最終週伝
祝日変更

火
港北Gr.：（オ）19:00～20:30

開場18:00（以前は入れません）
祝日休

神奈川区反町1-8-4「はーと友神奈川」２F

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

市営　64・70・78

バス　磯子駅より

屏風ヶ浦駅前

ﾎｽﾄ
ﾛｲﾔﾙ

マンション

ストア
京急

屏風ヶ浦駅前

国道16号→

環状2号

京
急
線

屏
風
ヶ
浦
駅

環状2号

至　横須賀
地域ケアプラザ

屏風ヶ浦
屏風ヶ浦駅前 徒歩3分

神奈中　64

至　汐見台

横浜信金

JR線

至
　
横
浜

至　菊名

東急
東横

線

至
　
川
崎

至
　
横
浜

反町

青
木
橋 神奈川駅

京浜急行

反町公園

大原簿記 二ッ谷町

神奈川区社会福祉協議会

反町
駅

「はーと友神奈川」2F
コンビニ

東神奈川駅

国道１５号（第１京浜）

神奈川地区センター

神奈川警察署

京浜急行

公
園

熊
野
神
社

セブンイレブン

マツダオート

金蔵院

成佛寺

至 

横
浜

至 

東
京

国道１号（第２京浜）

反町公園

二ッ谷

ＪＲ京浜東北・横浜線

神奈川２丁目

二ッ谷町

京急東神奈川駅

第一京浜

第二京浜

カトリック新子安教会

入江寮

相鉄ローゼン

オルトヨコハマ

入江町公園プール

入江町公園

入江町交差点 新子安交差点

入江1丁目バス停

日産神奈川
新子安店

至横浜 至川崎
ＪＲ京浜東北線

新子安駅

京急本線
新子安駅出口1

ファミリーマート

パークハウス
横浜新子安

ザ

フロント

ワークマン

グループ別週間予定表
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各会場地図

17

18 いきいきセンター金沢 19 港南公会堂（代替会場)

いきいきセンター金沢：金沢区泥亀1-21-5 港南公会堂：港南区港南中央通10-1

京浜急行線【金沢文庫駅】徒歩8分
バス：JR根岸線【磯子駅】７番乗場 4系統〔君ケ崎〕徒歩6分 市営地下鉄【港南中央駅】徒歩1分

戸塚Gr.：代替会場

水

金

円ビッグブックGr.：（オ）18:30～19:50　開場18:00
第1・第4週ビブ、第2週テーマ・メダル・第3週ビジ

第５週書籍（祝日は15:20～16:40）

円ビッグブックGr.：16:20～17:40　開場15:50
第1・第5週ステップ（ク）、第３週伝統（ク）
第２・４週テーマ（祝日は15:20～16:40）

日 横浜地区合同：（オ）18:15～19:45
開場18:00

木 西横浜Gr.：（ク）19:00～20:30開場18:30
ステップ・第1週伝統

土 経験と力と希望Gr.：（オ）18:30～20:00
ビッグブック【横浜駅】西口より徒歩5分

日 港北Gr.：（オ）18:15～19:45開場18:00
第2週・偶数月第3週休

月
いこいGr.：（オ）19:00～20:30開場18:15

第1・第3・第5週テーマ
第2週ビッグブック・第4週伝統

火 西横浜Gr.：（ク）19:00～20:30開場18:30
最終週メダル

神奈川区・金沢区・港南区

横　　浜

月 神奈川女性交流会：（ク）13:15～14:45
第4週（オ）

かながわ県民センター：神奈川区鶴屋町2-24-2

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

川
崎
方
面

JR・東急・京急・相鉄

横浜駅

西口ロータリー

ﾍﾞｲｼｪﾗﾄﾝ

高島屋

ヨドバシカメラ

モア-ズ

地
下
鉄
横
浜
駅

エキニア横浜

県民センター
かながわ

戸
塚
方
面

キッチン

ｽﾘｰｴﾌ

至　金沢八景

至　上大岡

京
急
線

聖ヨゼフ教会

金沢警察署サニーマート

交番

ドトール

八景小学校 横
信

ユニオン

金
沢
文
庫

号

陸橋

国
道
16

君ヶ崎

す
ず
ら
ん
通
り

さ
く
ら
保
育
園

三井住友銀行い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
金
沢

陸橋

東
口

オリジン

3F港南区福祉保健活動拠点
そよかぜの家

1･2F港南中央地域活動ホーム

市営地下鉄
至
　
横
浜

鎌倉街道
港南中央駅

警
察
署

港
南

（ミーティング会場）

至
　
湘
南
台

総合庁舎
保
育
園

つ
く
し
ん
ぼ

港南中央

地域

ケアプラザ

港南区

ヨークマート
郵便局

港南区総合庁舎前

港
南
公
会
堂

グループ別週間予定表
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各会場地図

20 港南社協 21 港南中央

ほまれGr.：代替会場

22 大倉山 23 港北社協

金 京浜Gr.：(ク)19:00～20:30ステップ・第4週伝統・第5週ビ

港南区・港北区

港南区福祉保健活動拠点：港南区港南4-2-8 港南中央地域ケアプラザ：港南区港南4-2-7

市営地下鉄【港南中央駅】徒歩5分 市営地下鉄【港南中央駅】徒歩5分

東急東横線【大倉山駅】徒歩7分
バス：JR横浜線/市営地下鉄【新横浜駅】3番乗場 6,41系統

〔大倉山駅前〕徒歩7分

東急東横線【大倉山駅】徒歩7分
バス：JR横浜線/市営地下鉄【新横浜駅】3番乗場 6,41系統

〔港北区総合庁舎前〕徒歩1分

水 戸塚Gr.：19:00～20:30
祝日休　 ほまれＧr.：代替会場

大倉山記念館：港北区大倉山2-10-1 港北区社会福祉協議会：港北区大豆戸町13-1吉田ビル３F

火 京浜Gr.：（オ）19:00～20:30
第1週ビブ・第4週メ・第3週休止

火 京浜Gr.：（ク）19:00～20:30
第3週のみ開催ビジネス

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

3F港南区福祉保健活動拠点
そよかぜの家

1･2F港南中央地域活動ホーム

市営地下鉄
至
　
横
浜

鎌倉街道
港南中央駅

警
察
署

港
南

（ミーティング会場）

至
　
湘
南
台

総合庁舎
保
育
園

つ
く
し
ん
ぼ

港南中央

地域

ケアプラザ

港南区

ヨークマート
郵便局

港南区総合庁舎前

港
南
公
会
堂

3F港南区福祉保健活動拠点
そよかぜの家

1･2F港南中央地域活動ホーム

市営地下鉄 至
　
横
浜

鎌倉街道
港南中央駅

警
察
署

港
南

至
　
湘
南
台

総合庁舎 保
育
園

つ
く
し
ん
ぼ

港南区

ヨークマート
郵便局

港南区総合庁舎前

（ミーティング会場）

港南中央
地域ケアプラザ２F

港
南
公
会
堂

※駐車場なし

大倉山駅前
東急東横線

ｹﾝﾀｯｷｰ

ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ

エ
ル
ム
通
り
商
店
街

至 

渋
谷

大倉山駅

大倉山公園

大
倉
山
記
念
館

坂道

至 

横
浜

TOKYU STORE

東海道新幹線

至　綱島

港北消防署

港北区役所

港北公会堂

川崎信金

至　菊名

大豆戸

港北社協
吉田ビル３F

大
倉
山
駅

港北区総合庁舎前

環状２号

綱
島
街
道

大倉山
セブンイレブン

郵
便
局

横浜
銀行

大
倉
山
駅
前

1Fロイヤルホスト
東
急
東
横
線

港北区総合庁舎前

至 東京

至 

新
横
浜

グループ別週間予定表
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各会場地図

24 新　羽 25 本郷台

26 三ツ境 27 上倉田

二ツ橋地域ケアプラザ：瀬谷区二ツ橋83-4 上倉田地域ケアプラザ：戸塚区上倉田町259-11

相鉄線【三ツ境駅】徒歩10分
バス：JR東海道線/市営地下鉄 【戸塚駅】東口6番乗場

戸17,19系統〔富士見通り商店街〕徒歩5分
JR東海道線/JR横須賀線/市営地下鉄【戸塚駅】徒歩10分

火
さがみGr.：（ク）19:00～20:30

第3のみ開催ビジネス
祝日休　※要上履き

月

戸塚Gr.：（オ）19:00～20:30
第1週伝統・第3週ステップ

第4・第5週テーマ
第2週・祝日休

港北区・栄区・瀬谷区・戸塚区

新羽地域ケアプラザ：港北区新羽町1240-1 本郷地区センター：栄区小菅ヶ谷1-5-4SAKAESTA内

市営地下鉄【新羽駅】徒歩２分
横浜市営バス41系統、東急バス72,74系統〔新羽駅〕徒歩２分 JR京浜東北根岸線【本郷台駅】徒歩5分

水
港北Gr.：（オ）19:00～20:30

開場18:30
祝日休

水

栄やすらぎGr.：（オ）
18:30～19:40開場18:15

第1週テーマ・第2週ビッグブック
第3週ステップ・第4週伝統・第5週書籍

祝日変更

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

新
羽
駅

新羽ケアプラザ前

新羽駅東側

明
治
製
作
所

新羽地域
ケアプラザ

コミュニティハウス

パティオ

ワン

白
洋
舎

本郷台駅
JR根岸線

至大船

至横浜

ドトール横浜銀行
ピーコックストア

本郷中学校

横浜栄共済病院

たかぎ歯科医院
栄区役所

栄消防署

地球市民プラザフジ本郷台店

柏陽高校前

本郷台駅前

柏陽高校

栄警察署

至六浦・上大岡

いたち川

本郷台駅入口

地球市民プラザ前

SAKAESTA

本郷地区センター

相
模
鉄
道

り
そ
な
銀
行

富士見通り商店街

至　横浜

至　大和

三
ツ
境
駅南

口

厚
木
街
道

瀬谷警察署

二
ツ
橋
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ

中華料理

品珍酒家

公園

区役所
瀬谷

美容院　Ash

戸塚駅

国
道1

号
線

JR東海道線・横須賀線

至
　
横
浜

横浜（フォーラム）

トツカーナ
戸塚区総合庁舎

※地下６番出口

※戸塚駅地下６番出口から歩道沿いに朝日橋もしくは桜橋へ

●

●交番●

男女共同参画センター

上倉田地域ケアプラザ

朝日橋

柏
尾
川

桜橋

グループ別週間予定表
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各会場地図

28 戸　　塚 29 戸　塚（代替会場）

30 伊勢佐木 31 Ｌプラザ

日
横浜Gr.：（オ）18:15～19:45

開場18:00
第3週のみ開催メダル

横浜吉田中学校コミュニティハウス：中区山田町3-9 神奈川労働プラザ（Lプラザ）：中区寿町1-4

市営地下鉄【伊勢佐木長者町駅】徒歩2分
JR根岸線【関内駅】徒歩5分

JR根岸線【石川町駅】徒歩3分
バス：JR根岸線/市営地下鉄 【桜木町駅】11番乗場 101,105,106

系統〔吉浜橋〕徒歩７分

土 寿Gr.：（ク）18:30～19:30
開場18:00

戸塚区・中区

男女共同参画センター横浜(フォーラム)：戸塚区上倉田435-1 戸塚区総合庁舎3階多目的スペース：戸塚区戸塚町16-17

JR東海道線/JR横須賀線/市営地下鉄【戸塚駅】徒歩10分 JR東海道線/JR横須賀線/市営地下鉄【戸塚駅】徒歩５分

月
戸塚Gr.：（オ）19:00～20:30

第2週のみ開催メダル
祝日休

戸塚Gr.：代替会場

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

戸塚駅

柏
尾
川

国
道1

号
線

JR東海道線・横須賀線

至
　
横
浜

男女共同参画センター
横浜（フォーラム）

トツカーナ
戸塚区総合庁舎

※地下６番出口

※戸塚駅地下６番出口から歩道沿いに朝日橋へ

朝日橋 ●

●交番●

戸塚駅

柏
尾
川

国
道1

号
線

JR東海道線・横須賀線

至
　
横
浜

トツカーナ

※地下６番出口

朝日橋

横浜（フォーラム）

男女共同参画センター

戸塚区総合庁舎3階
多目的スペース

(小)

●

●● 交番

横浜吉田中学校

Ｊ
Ｒ
関
内
駅 南

口

市
役
所

市営地下鉄
大通り公園

伊勢佐木長者町駅

マクドナルド

横浜

BUNTAI
不老町地域ケアプラザ

コンビニ

コミュニティハウス

セブンイレブン

セブンイレブン

スーパーSantoku

旧市民ギャラリー

掖済会病院

ローソン ボートピア

モスバーガー

(バス）長者町1丁目

ネッツトヨタ

(バス）伊勢佐木長者町駅前

103系統　伊勢佐木長者町駅前

横浜駅からの最寄りのバス停

横浜駅への最寄りのバス停
103系統　長者町一丁目

スタジアム

中央病院

家裁

川本工業

寿2松影町2 扇町1
ＪＲ関

内

ＪＲ石川町

かながわ労働プラザ

Ｌプラザ

大
通
り
公
園

南口

北口

ローソン

横浜

横浜BUNTAI

関東学院大学

工事中

グループ別週間予定表
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各会場地図

32 木楽な家 33 寿交流センター（代替会場）

34 桜木町 35 なか伝道所

火 寿Gr.：（オ）10:00～11:00開場9:30

アヒルGr.・ニューポートGr.：代替会場

中区

木楽な家：中区寿町3-10-2 横浜市寿町健康福祉交流センター：中区寿町4-14

市営地下鉄【伊勢佐木長者町駅】徒歩10分
JR根岸線【石川町駅】徒歩7分

市営地下鉄【伊勢佐木長者町駅】徒歩10分
JR根岸線【石川町駅】徒歩7分

月 寿Gr.：（オ）18:30～19:30開場18:00
寿Gr.：代替会場

ＪＲ根岸線/市営地下鉄【桜木町駅】徒歩５分
バス：桜木町駅前又はバスターミナル

火 さくら女性ミーティング：（ク）19:00～20:30
第1週のみ開催

横浜市健康総合福祉センター：中区桜木町1-1 日本キリスト教団なか伝道所：中区寿町3-10-13金岡ビル205

市営地下鉄【伊勢佐木長者町駅】徒歩10分
JR根岸線【石川町駅】徒歩7分

木 桜木町Gr.：（ク）19:00～20:30　ステップ
第3週ビジネス＆ミーティング　祝日休

金 神奈川女性交流会：（ク）13:15～14:45
第1週ステップ

火 寿Gr.：（ク）18:30～19:30
開場18:00

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

JR石川町

北口

ローソン

至
山
手

Ｌプラザ

アジアビル

寿アルク

いろは酒店
川本工業扇町

山一ビル

扇
町
３

扇
町
１

寿生活館

至
　
関
内

はまかぜ

ボート
ピア

家庭
裁判所

健仁外科

翁
橋

亀
の
橋

木楽な家

な
か
伝
道
所

ファミリーマート

寿町健康福祉交流センター

JR石川町

北口

ローソン

至
山
手

Ｌプラザ

アジアビル

寿アルク

いろは酒店 川本工業扇町

山一ビル

扇
町
３

扇
町
１

至
　
関
内

はまかぜ

ボート
ピア

家庭
裁判所

健仁外科

木楽な家

翁
橋

亀
の
橋

中
村
川

寿生活館

ファミリーマート

寿町健康福祉交流センター

ぴおシティ

至関内 至横浜

京浜東北線

至　野毛町

花咲町2

至みなとみらい地区

桜木町2

JR桜木町駅

市営地下鉄桜木町駅

健康福祉総合センター

南口

JR石川町

ローソン

北口

至
山
手

Ｌプラザ

アジアビル

いろは酒店川本工業扇町

山一ビル

扇
町
３

扇
町
１

寿生活館

至
　
関
内

はまかぜ

ボート
ピア

家庭
裁判所

健仁外科

なか伝道所

木楽な家

翁
橋

亀
の
橋

寿アルク

ファミリーマート

寿町健康福祉交流センター

グループ別週間予定表
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各会場地図

36 不老町 37 本　牧

金 ほまれＧr.：（オ）13:30～15:00

土 アヒルGr.：（オ）10:00～11:30開場9:30書籍

38 麦　田 39 戸　部

京浜急行線【戸部駅】徒歩10分
バス：横浜駅東口 7番乗場 103系統〔上原〕徒歩1分

金 寿Gr.：（オ）18:30～19:30
開場18:00・祝日変更

水
寿Gr.：（オ）18:30～19:30

開場18:00
最終週メダル（19:50迄）

麦田地域ケアプラザ：中区麦田町1-26-2 カトリック戸部教会：西区御所山町6

JR根岸線【石川町駅】徒歩10分
バス：JR根岸線/市営地下鉄【桜木町駅】11番乗場

101,105,106系統〔麦田町〕徒歩３分

日 寿Gr.：（ク）18:00～19:00
開場17:30・第2週休

中区・西区

不老町地域ケアプラザ：中区不老町3-5-12 大鳥中学校コミュニティハウス：中区本牧原22-1

市営地下鉄【伊勢佐木長者町駅】徒歩5分
JR根岸線【関内駅】徒歩１０分

火
アヒルGr.：（オ）18:30～20:00開場18:00 第1週伝統
・第2週ビジネス&テーマM・第3週メダルorテーマM

第4・第5週ステップ祝日変更

木 磯子Gr.：（オ）10:30～11:30
第1・第2・第3週　今日を新たに

バス：横浜駅東口 ２番乗場 ８系統､３番乗場 105系統〔本牧原〕徒歩3分
桜木町駅 11番 乗場 101,105,106系統〔本牧原〕徒歩3分

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

ﾄﾖﾀ

市営地下鉄

公
園

日
の
出
川

長者町2

長者町3文体前

伊勢佐木長者町駅

新
横
浜
通
り

不老町2

横浜武道館

マクドナルド

関
内
駅

至
　
阪
東
橋

至
　
磯
子

至　横浜

至　磯子

ケアプラザ３Ｆ
不老町地域

ファミリーマート

横浜
BUNTAI

本牧原

本牧原

和田山口

山手
警察

ケンタッキー

至
根
岸

至
石
川
町

至
本
牧
埠
頭

本牧原　下車

99,101,106桜木町

横浜東口 105,8,58　
バス

本牧通り

ハワイアンダイニングカフェ

ﾊｯｸﾄﾞﾗｯｸ
は
ま
寿
司

イオン

大
鳥
中
学

コ
ミ
ハ
ウ
ス

Ohana

本牧フロント
コーナン

JR石川町

元町

21系統麦田町

麦田町

元
町
商
店
街

職能
センター

横
浜
中
央

病
院

交番跡

南口北口

吉浜橋

竹
之
丸
→

至
本
牧

鷺
山
入
り
口

至
柏
葉

至
関
内

麦
田
地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ横浜東口　105

桜木町　　21

麦田町

下車

セブンイレブン

トンネル

ファミリーマート

至横浜東口

上原　下車

横浜東口　

至日ノ出町

西横浜

御所山

交番

上原

戸部小入口

上原

戸部署

ローソン

京急線

103系統
戸部小

至高島町

戸
部
教
会

カ
ト
リ
ッ
ク

戸
部
駅

マ
ン
シ
ョ
ン

建
設
予
定
地

グループ別週間予定表
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各会場地図

40 西区社協 41 紅葉坂

42 アワーズ（星川） 43 西　谷

ほどがや市民活動センターアワーズ 西谷地区センター：保土ヶ谷区西谷3-15-1

月
さがみGr.：（オ）13:30～15:00
第1・第2・第4週開催(祝日開催）

第3週・第5週休み
木

さがみGr.：（ク）19:00～20:30
第1・第2週ビッグブック

第3・第4・第5週テーマ・祝日休

  相鉄線：星川駅より徒歩4分
バス：市営101系統など「保土ヶ谷車庫前」徒歩5分

201,202,207系統など「峯小学校前」徒歩4分
神奈中バス：05,62系統など「峯小学校前」徒歩4分

相鉄線【西谷駅】徒歩５分
バス：横浜駅西口 12番乗場 62系統〔西谷駅前〕徒歩5分

保土ヶ谷区川辺町2ｰ9　保土ヶ谷区役所別館3階

西区・保土ヶ谷区

西区社会福祉協議会：西区高島2-7-1ファーストプレイス横浜3F 日本キリスト教団紅葉坂教会：西区宮崎町１

【横浜駅東口】徒歩4分
バス：横浜駅東口 7番乗場 8,58系統〔高島町〕徒歩3分

JR根岸線/市営地下鉄【桜木町駅】徒歩8分
バス：横浜駅東口 2番乗場 8,58系統[紅葉坂]徒歩3分

月 横浜Gr.：（ク）18:30～20:00　ステップ・
第1週ビッグブック・最終週伝統・祝日休

土 横浜Gr.：（ク）18:00～19:30
第2週のみ開催ビジネス

木

寿Gr.：（ク）18:30～19:50
開場18:00

ステップ・最終週伝統
第2週ビジネス20:00迄

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

LPG

高島町

日産

横浜ビル

ファーストプレイス横浜3F

西区社協

横浜駅

東口
崎陽軒

ヨコハマ
プラザホテル

そごう

スカイ

ビル

京浜急行

根岸線

東海道線

相鉄線

至
　
桜
木
町

至　上大岡

至　星川

至　戸塚

万里橋

横浜中央
郵便局

桜木町
JR根岸線

紅
葉
坂

音楽通り

国道16号線

新横浜通り
健福

至
　
横
浜

紅葉坂

至　日ノ出町

紅
葉
橋

クリーンセンター

宮崎ケアプラザ
本町
小学校

紅葉坂教会
日本キリスト教団

青
少
年
セ
ン
タ
ー

県
立
図
書
館

(

株)

ナ
イ
ス
ケ
ア

みなとみらい21

星川駅

かるがも

保
土
ヶ
谷

区
役
所

保
土
ヶ
谷

警
察
署

消
防

N
T
T

イ
オ
ン

国道１６号線

旧アワーズ

川辺公園

横
須
賀

八
王
子

横
浜

二
俣
川 帷子川

水道道

保土ヶ谷車庫前

峯小学校前

バスターミナル

相鉄線

保土ヶ谷
公会堂

コ
ー
ナ
ン

保
土
ヶ
谷
星
川
店

保
土
ヶ
谷

車
庫

新アワーズ

区役所別館

天
王
町
店

西谷駅前
至
　
横
浜

至
　
鶴
ヶ
峰

相模鉄道

西谷商店街

国道16（八王子街道）

西谷駅

歯科

ケーキ屋

マルエツ

西谷地区センター

ＪＡ横浜

かわしま

学
校
橋

グループ別週間予定表
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各会場地図

44 星　川 45 長津田

46 長津田（代替会場） 47 大　岡

金

さがみGr.：（ク）19:00～20:30
第1週伝統・第2週メダル

第3・第4・第5週ステップ・祝日休
※第1週が祝日の場合のみ第3週伝統

火

あざみ野Gr.：（ク）19:00～20:30
第1週ステップ・第2週ビッグブック

第3週リビングソーバー・第4・第5週テーマ
会場変更時通常ミーティング

みどりアートパーク：緑区長津田2-1-3 大岡地域ケアプラザ：南区大岡1-14-1

JR横浜線/東急田園都市線【長津田駅】徒歩3分
バス：市営地下鉄グリーンライン【中山駅】南口4番乗場 23系統

〔長津田駅前〕徒歩3分
市営地下鉄【弘明寺駅】徒歩5分

保土ヶ谷区・緑区・南区

かるがも３F（保土ヶ谷区福祉保健活動拠点） 長津田地域ケアプラザ：緑区長津田2-11-2

相鉄線【星川駅】徒歩2分
バス：横浜駅西口 12番 乗場 62系統〔峰小学校前〕徒歩5分

JR横浜線/東急田園都市線【長津田駅】徒歩3分
バス：市営地下鉄グリーンライン【中山駅】南口4番乗場 23系統

〔長津田駅前〕徒歩3分

あざみ野Gr.：代替会場 金 みなみ横浜Gr.：（オ）18:00～19:30
開場17:55　　祝日休

保土ヶ谷区川辺町5-11

スタジオＭ：緑区長津田2-5-14長津田森嶋ビル3F

＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

至
　
二
俣
川

至
　
横
浜

相模鉄道

看
護学

校

児
童

相
談
所

公
園

川
辺

帷子川

星川駅

国道16（八王子街道）

か
る
が
も

保土ヶ谷区

総合庁舎
コーナン

３
Ｆ

北口

峯小学校前

長津田駅
ＪＲ横浜線

東急田園都市線

マルエツ

消防署

長津田スカイ

ハイツ２号棟

みずほ銀行
北口

長津田地域ケアプラザ

至 渋谷

至 横浜

みどり

アートパーク

スタジオＭ

サンコー電気 明治安田生命

よしだ健康ｹｱｸﾘﾆｯｸ

こどもの国線

至 

八
王
子

セブンイレブン

駐輪場

レストラン
グルメ倶楽部

ニッポンレンタカー

マークタウン

バスロータリー

セブンイレブン

長津田駅
ＪＲ横浜線

東急田園都市線

マルエツ

消防署

長津田スカイ

ハイツ２号棟

みずほ銀行
北口

長津田地域ケアプラザ

至 渋谷

至 横浜

みどり
アートパーク

サンコー電気 明治安田生命

よしだ健康ｹｱｸﾘﾆｯｸ

こどもの国線

至 

八
王
子

セブンイレブン

駐輪場

レストラン
グルメ倶楽部

ニッポンレンタカー

マークタウン

バスロータリー スタジオＭ

セブンイレブン

至
　
山
手

大
岡
川

至　横浜

至　上大岡

京
浜
急
行

弘明寺

警察

南
地
下
鉄

弘明寺商店街

信
金

横
浜

弘
明
寺
駅

至　上大岡

至　横浜

横
浜
国
立
大

付
属
中
学
校

弘
明
寺
駅

大岡地域ケアプラザ

グループ別週間予定表

15



各会場地図

48

49 50 南センター

南センター：南区南太田2-32-1

市営地下鉄【蒔田駅】徒歩5分

磯子Gr.：（オ）10:30～11:30
今日を新たに   第3週休

月

金 磯子Gr.：（オ）19:00～20:00
今日を新たに

49フォーラム南太田削除

水
８F

みなみ横浜Gr.：（オ）18:00～19:30
第2週メダル・第4週ビッグブックM・祝日休

木 磯子Gr.：（オ）10:30～11:30
第4・第5週開催

金 港北Gr.：（オ）19:00～20:30開場18:30
祝日休

浦　舟

浦舟複合福祉施設：南区浦舟3-46

日
８F

ニューポートGr.：（オ）13:30～15:00
第3週ミーティング終了後ビジ・第4週メダル

水 ８F
ニューポートGr.：（オ）13:30～15:00

市営地下鉄【阪東橋駅】徒歩5分
京浜急行線【黄金町駅】徒歩12分

バス：横浜駅東口8番乗場 110系統/5番乗場102系統
〔浦舟町〕徒歩2分

※1階の案内板をご覧ください

◆８F:南区社会福祉協議会

南区＝バリアフリー会場

＝バリアフリー会場

すき家

南吉田

ﾓｽﾊﾞｰｶﾞｰ

小学校

ココス
４番出口

市大付属市民総合

医療センター

市
大
通
り

至
　
長
者
町
１

至 

横
浜

市大病院前

浦舟町交差点

至 

上
大
岡

京急線黄金町
改
札
口

伊勢崎モール

ファミリーマートセブンイレブン

大
岡
川

国道１６号

地下鉄・阪東橋

首都高速狩場線

浦舟複合

福祉施設

大通り公園

井土ヶ谷橋

蒔田中学

宮元町３

蒔
田
駅

大
岡
川

南センター

至
　
榎
町

至
　
井
土
ヶ
谷

至　弘明寺

至　吉野町

グループ別週間予定表
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各会場地図

51 大和なでしこ 52 さがみグループオンラインミーティング

ID：243 535 0439

パスワード：sagami

お問い合わせ先：aasagami.zoom@gmail.com

大和市・オンラインM

大和市市民活動センター：大和市深見西1-2-17 ZOOMミーティング

相鉄線/小田急江ノ島線【大和駅】徒歩10分

木 神奈川女性交流会：（ク）19:00～20:30
第1・第3のみ開催

水

さがみGr.：（ク）19:00～20:30
ZOOMによるオンラインミーティングです。

＝バリアフリー会場

相鉄大和駅

小
田
急
大
和
駅

至　新宿

至　藤沢

横浜銀行・交番

ベテルギウス

大和東3丁目

三井住友銀行

至
　
海
老
名

至
　
横
浜

大和市役所

旧図書館前

相鉄線

小
田
急
線

大和

スポーツ
センター

市民活動拠点

相鉄口

小田急口

シリウス方面→

※相鉄口より徒歩10分

グループ別週間予定表
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窓口グループ 連絡 所在地（メッセージ先）
奇数月メッセージ員会
偶数月　旭

港北
第2 戸塚 要
第3 神奈川女性交流会 要

久里浜
医療センター

14:00～
15:00

円ビッグブック 要 神奈川県横須賀市野比5-3-1

大船榎本
クリニック

10:30～
12:00

メッセージ委員会 要 神奈川県鎌倉市大船2丁目1-24

昭和医科大学
横浜市北部病院

13:30～
14:00

メッセージ委員会 要 横浜市都筑区茅ヶ崎中央35-35-1

横浜マック
9:45～
11:15

京浜 要 横浜市旭区本宿町91-6

横浜刑務所
10:00～
11:30

メッセージ委員会 要※2 横浜市港南区港南4丁目2-2

川崎自立会
10:00～
11:30

燈 要 神奈川県川崎市川崎区浅田1丁目4-2
横浜リカバリー
コミュニティー

10:00～
11:30

燈 要 横浜市磯子区下町12-15

AA横浜地区メッセージ先一覧
メッセージ先 日時

医
療
機
関

神奈川病院
第2水曜日 15:30～

16:30
要

横浜市旭区川井本町122番地1
(会場案内P5⑧東根）第4日曜日

県立精神医療
センター

※１

土曜
14:00～
15:00

横浜市港南区芹が谷2-5-1

第3日曜日

第1土曜日

※2参加者は事前にメッセージ登録が必要です。

不定期

第4土曜日

不定期

第4日曜日

※1県立医療センターは第2日曜日の週の土曜日を第2土曜日としております。第3土曜日も同様です。

施
設

第2金曜日

あなたもメッセージに参加しませんか♪
AA横浜地区の各グループは伝統５に従い、医療機関や施設を利用している方々へのメッセージ活動を継続し
て行っています。広くたくさんの仲間のご参加をお待ちしています。
メッセージに参加される仲間は、次の点にご配慮くださるようお願いします。

⚫ 参加される仲間は、連絡の必要な窓口グループには必ず連絡して確認を取ってください。
窓口グループの連絡先が分からない場合は、関東甲信越セントラルオフィスにお問合せください。

⚫ メッセンジャーはAAを代表しているわけではありませんが、メッセージを受ける方々はあなたがAAを代
表していると思うかもしれません。各メッセンジャーはAAメンバーとしての自覚を持って、誤解を与え
ることのないよう、言動には十分ご注意ください。

⚫ メッセージ活動の主体は各グループですが、もし問題等が生じた場合はグループメッセージ委員を通し
て横浜地区メッセージ委員会にご連絡ください。経験を地区で共有し解決をはかるとともに、今後の対
策等を話し合いメッセージ活動の向上に努めましょう。

AA横浜地区のメッセージ先は以下の通りです。

ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス
〒170-0005 東京都豊島区南大塚3-34-16オータニビル3F

TEL：03-5957-3506        FAX：03-5957-3507

http://aa-kkse.net/

e-mail：aa-kkse@h9.dion.ne.jp

＜交通案内＞

JR山手線大塚駅南口徒歩3分

都電荒川線大塚駅前駅南口徒歩3分

都電荒川線沿いを早稲田方面に

12:00~17:30

※日・火・木・１月１日・２日休業

http://aa-kkse.net
mailto:aa-kkse@h9.dioon.ne.jp

