
◆ＡＡ城南地区久が原グループミーティング案内◆
 

飲酒に問題があると感じている方へ
ＡＡ城南地区久が原グループでは、久が原教会および

洗足区民センターでミーティングを行っています。

会場 曜日 内容

久が原教会２ F
（入口右手階段奥）

第１・３・５金曜日 ステップミーティング（クローズド）
偶数月第３金曜はゲストスピーカーズミーティング

第２木曜日 ビジネスミーティング

第２金曜日 伝統ミーティング（クローズド）

第４金曜日 メダル・テーマミーティング（オープン）

洗足区民センター２ F 静養室 毎週火曜日 テーマミーティング（オープン）
 
◆ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）は「アルコール依存症の自助グループ」です。
◆（クローズド）は飲酒に問題のある方のみ、（オープン）はどなたでもご参加いただけます。
◆ミーティング時間は １９：００～２０：３０ です。
◆開場時間は１８：００(久が原)、１８：３０（洗足）です。開場前のご来場はご遠慮ください。
◆会場は靴を脱いでお上がりください。
 

ようこそ AA へ
ようこそ、アルコホーリクス・アノニマス（Ａ.Ａ.）のミーティングへいらっしゃいました。心から歓
迎します。まずは気を楽にしてください。私たちはみな、飲酒の問題から解放され、飲まないで
生きていきたいと願っています。私たちもあなたと同じようにして、数カ月前、数年前、あるいは
もっと前にＡＡにたどりつきました。そして今は、飲まないで生きることを楽しんでいます。もし、
飲酒をコントロールできないようでしたら、ＡＡを試してみてください。ＡＡの回復のプログラム
と、私たち一人ひとりの経験が役に立つことでしょう。（『ようこそＡＡへ』１ページより）
 
◆久が原教会
久が原駅から６５０ m 徒歩８分／千鳥町駅から５５０ｍ徒歩６分
〒146-0085 東京都大田区久が原４−３７−１４ 

◆洗足区民センター
洗足池駅から３００ m 徒歩４分
〒１４５－００６４ 東京都大田区上池台２−３５−２

 
お問合せ：ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス ０３-５９５７-３５０６

 


